
Bist du bereit mit uns den nächsten Schritt in deiner 
Tauchkarriere zu gehen?

Dein PADI IDC 
Mach dich bereit für den Kurs deines Lebens!

ABC-Divers NG GmbH         Tel: + 49 89 37 000 969
Erfurterstr. 29           E-Mail: info@abc-divers.com

85386 Eching bei München       www.abc-divers.com
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Du möchtest PADI Instructor werden? Oder sogar 
PADI Staff Instructor? 

Das ist eine gute Idee und dich erwartet eine spannende und 
abwechslungsreiche Zukunft!

Wir möchten dich, zusammen mit unserem Course Direktor 
Martin Zeschke, auf diesen Weg bestmöglich begleiten. 

Mit dieser Broschüre möchten wir dir einen Überblick über die 
Anforderungen im PADI IDC geben und was dich im PADI IE 
(Abschlussprüfung) erwartet.

Uns ist es wichtig, dass du nach dem IDC nicht nur in der Lage 
bist deinen IE zu bestehen, sondern auch als Tauchlehrer 
weltweit erfolgreich zu sein.

Bei der Vorbereitung hilft Dir diese Broschüre. 

Natürlich kannst du uns gerne jederzeit kontaktieren.

Herzliche Grüße und immer gut Luft

Kurt, Michi und Sophia
ABC-Divers NG GmbH



Warum solltest du deinen IDC Kurs oder auch 
deinen IDC Staff Instructor bei uns machen? 

Wir bieten seit 2006 PADI Tauchlehrer Kurse an. Über 800 
unserer Instructor Kandidaten haben Ihren IE erfolgreich 
bestanden. Außerdem haben wir über 1100 Instructoren in 
weiterführenden Kursen zertifiziert.

Wir haben einen modern eingerichteten Schulungsraum und die 
gesamte Logistik (z.B. Komporessor, Trockenraum, Werkstatt) 
direkt vor Ort. 

Der Echinger Weiher, in dem auch der IE stattfindet, ist nur 500 m 
Luftlinie von uns weg.

Unsere Tauchlehrer arbeiten mittlerweile auf der ganzen Welt 
(z.B. Thailand, Malediven, Ägypten).

Natürlich profitierst du auch als IDC Staff Instructor von unseren 
hervorragenden Begebenheiten und den kurzen Wegen.

Wir haben auch die Möglichkeit euch eine günstige Unterkunft zu 
vermitteln. 

Da uns von Anfang sowohl der persönliche Kontakt als auch die 
Unterstützung vor Beginn des Kurses am Herzen liegt, kannst du 
uns jederzeit gerne per Email kontaktieren.

 



Unser Course Director Martin Zeschke

Martin ist seit 1994 Tauchlehrer und 
seit 2003 PADI Course Director.

Als Business Trainer, Coach und Yogalehrer 
vermittelt Martin seinen IDC Kandidaten die
Dinge aus einer anderen Perspektive zu 
Sehen. Seit mehr als dreizehn Jahren sind Martins IDCs aufgrund 
seiner Professionalität, dennoch entspannten und unterstützenden 
Atmosphäre sehr beliebt.

Seine begeisternde und offene Art Teilnehmer durch die Kurse zu 
führen hat ihm bereits den Respekt vieler Kandidaten gebracht und 
machen seine Präsentationen zu einem Erlebnis. Über 1.500 
Kandidaten haben durch ihn den Instructor Titel erreicht.  

Martin kann insgesamt auf über 2.500 Brevetierungen zurückblicken. 
Auch als Trimix- Tec Rec Instructor Trainer ist er sehr erfolgreich. 
Razor Sidemount Instructor ist er unter anderem auch. Er wurde 
mehrfach von PADI für seine herausragende Leistung im Instructor 
Development Programm durch den Trainer Gold und Platinum 
Status ausgezeichnet.

Weitere Auszeichnungen sind: PADI Enterpreneur, PADI Awards in 
“DEVELOPING the DIVE INDUSTRY” & “DEVELOPING BUSINESS 
PROGRAM”

 



Wie läuft ein IDC ab?

Dein IDC dauert 10 Tage und besteht aus zwei Programmteilen - 
dem AI (Assistant Instructor) und dem OWSI (Open Water Scuba 
Instructor). Nach dem IDC findet eine 2-tägige PADI Prüfung (IE) 
statt. Der IE wird von PADI Examinern durchgeführt.

Der IDC’ ist vom Aufbau den anderen PADI Kursen sehr ähnlich, die 
du bereits kennst. Das Selbststudium erfolgt per                             
E-learning von Zuhause aus. Dies kannst du in aller Ruhe 
vorbereiten. 

Anschließend vertiefst du diese Kenntnisse im Unterrichtsraum 
zusammen mit uns vor Ort. Eventuelle Fragen und Unsicherheiten 
werden geklärt, um dich bestens für den PADI IE vorzubereiten.

Natürlich stehen wir dir auch schon während des Selbststudiums für 
Fragen und Erläuterungen zur Verfügung.

Da du ja Tauchlehrer und nicht Lehrer werden möchtest geht es 
während des IDC’s auch öfters ins Wasser :-)

Wir gehen in den Pool und üben den Skill- Circle nocheinmal und 
dann machen wir Lehrproben (ein Skill wird mit Schüler, Divemaster 
und Tauchlehrer geübt- so wie in einem normalen Kurs. Hierbei 
können Fehler passieren, die dir als angehender Tauchlehrer 
auffallen sollten.) 

Auch im Freiwasser machen wir Lehrproben und vertiefen nochmal 
die Knotenkunde, den Hebesack und auch die Rescue - Übung.



Tauchfertigkeiten - 

Du kennst und kannst sie alle.

Oder?

Im IDC lernst du von uns das unterrichten und den richtigen 
Umgang mit Tauchschülern. Tauchen solltes du allerdings schon 
vorher können ;-)

Die 24 Skills aus dem PADI Divemasterkurs solltst du können und 
das noch einen bisschen entspannter und detaillierter als im 
Divemasterkurs
Warum sollst du die Skills so gut beherrschen?
1.  Der Schüler soll sehen, wie die Übung funktioniert, welche 

Schritte wichtig sind um die Übung erfolgreich zu beenden.
2. Du sollst deinem Schüler zeigen, dass die Übung machbar und 

vor allem leicht ist, obwohl es sich im Briefing vielleicht 
kompliziert angehört hat.

Solltest du die bezüglich deiner Skills unsicher sein, ob diese für 
den IDC bzw. IE ausreichen, dann übe mit einem Tauchlehrer 
oder buche einen IDC-prep Kurs.

Neben den Skills sind noch folgende Dinge wichtig:
 - Rescue-Übung 7
 - Knoten: Palsteg, Schotsteg & zwei halbe Schläge
 - Hebesack
 - Navigation mit dem Kompass

Auf der nächsten Seite findest du die 24 Skills im Überblick.



24 PADI Skills

1.  Montage, Anpassung, Vorbereitung, An- und Ablegen und Demontage der 
Ausrüstung

2. Buddy-Check - Sicherheitscheck vor dem Tauchgang

3. Einstieg ins tiefe Wasser

4. Tarierungscheck an der Oberfläche

5. Wechsel Atemregler-Schnorchel und Schnorchel-Atemregler

6. 5-Punkte Abstieg - mittels Tarierungskontrolle den Abstieg stoppen

7. Atemregler wiedererlangen und ausblasen

8. Maske absetzen, wieder aufsetzen und ausblasen

9. „Luft geht zu Ende“ und Atmen aus alternativer Luftversorgung (stationär)

10. Aufstieg unter Verwendung der alternativen Luftversorgung

11. Atmen aus einem abblasendem Lungenautomat

12. Neutrale Tarrierung (oral)

13.  5 - Punkte Aufstieg

14. Kontrolliert schwimmender Notaufstieg (CESA)

15. Tarierjacket mittels Mund aufblasen, um mind. 60 Sekunden zu schweben

16. Schwimmen unter Wasser ohne Maske

17. Ablegen und wieder Anlegen des Gewichtsystems unter Wasser

18. Tauchgerät unter Wasser ab- und wieder anlegen

19. Tauchgerät ab der Oberfläche ab- und wieder anlegen

20. Gewichtssystem an der Oberfläche ab - und wieder anlegen

21. Schnorcheltauchen - von der Oberfläche abtauchen und beim Auftauchen 
den Schnorchel mittels Ausblasmethode ausblasen

22. Inflatorschlauch abkoppeln

23. Lockeres Band der Flaschenhalterung wieder straffen

24. Abwerfen von Bleigewichten im Notfall



Tauchtheorie -

 du hast das alles schon mal gelernt und kannst 
es immer noch, oder?

Als vorbildlicher Tauchlehrer hast du hervorragende Kenntnisse in 
Tauchtheorie. Du kennst alle 5 Themenbereiche In- und 
Auswendig? Physik, Physiologie, Equipment, Tauchumgebung und 
Tauchgangsplanung (inkl. RDP & eRDPml)

Kannst du die folgenden Fragen ohne Herausforderung 
beantworten?

Was von folgendem wird bei der 
Versorgung eines Tauchers mit Verdacht 
auf Dekompressions-Erkrankung nicht 
empfohlen?
a) Den Taucher herumlaufen lassen, ihn 

nicht einschlafen lassen
b) Sauerstoff atmen lassen
c) Auf die linke Seite legen, den Kopf 

unterstützt
d) Zur nächstgelegenen medizinischen 

Einrichtung bringen

Ein analoges Finimeter arbeitet nach dem 
Prinzip, dass:
a) Sich eine geschlossene, spiralförmige 

Röhre unter Druck zusammenzieht
b) Druck in einer C-förmig gebogenen 

Röhre diese streckt
c) Die Bewegung eines Kolbens durch eine 

Feder reguliert wird.
d) Eine flexible Membran unter Druck eine 

Nadel bewegt

Im Nordpazifik und 
Nordatlantik fließen die 
Ozeane:
a)  In nördliche Richtung
b) In südliche Richtung
c) Entgegen dem 

Uhrzeigersinn
d) Im Uhrzeigersinn

Wieviel bar beträgt der Partialdruck des 
Sauerstoffes in der Luft in einer Tiefe 
von 30 Meter in Salzwasser? (Runde 
auf zwei Dezimalstellen).

In einem Dekompressions-Modell 
wird die für das Auftauchen 
maximal erlaubte 
Stickstoffsättigung durch 
__________ bestimmt.



Equipment - 

Na klar habe ich alles was ich brauche!?

Das wichtigeste vorneweg. Es muss nicht die neueste und 
beste Ausrüstung auf dem Markt sein. Du solltest deine 
Ausrüstung gut kennen und sie sollte gepflegt sein und 
funktionieren.

Außerdem wäre es ideal die selbe Ausrüstung zu verwenden, 
die auch deine Schüler verwenden. Sprich ein Longhose ist 
nicht als Vorbild und für die PADI-Skills geeignet.

Passe deinen Anzug den Gegebenheiten an, aber nicht um 
jeden Preis. Dein Anzug soll dich vor Kälte schützen und du 
solltest alle Skills in ihm erledigen können. Daher wäre es gut 
den Trocki oder die 7mm-Handschuhe vor dem IDC bzw IE 
schon mal getestet zu haben. Ist dir das nicht möglich überlege 
dir, ob nicht eventuell doch ein 7mm- Halbtrocken für den Kurs 
die besser Wahl wäre.

Laut PADI Instructor-Manual benötigst du die folgenden 
Ausrüstungsgegenstände:

- ABC-Ausrüstung

- Atemgasflasche mit Ventil

- Tarierjacket inkl Flaschenhalterung und Inflator

- Lungenautomat und alternative Luftversorgung

- Instrumet zum Überwachendes Atemgasvorrats (z.B. Finimeter)

- Instrument zur Überwachung der Tiefe

- Gewichtssystem mit Schnellabwurfmechanismus und Gewichten

- Tauchcomputer oder RDP (eRDPml und Tabelle)

- Instrument zur Zeitmessung

- Kompass, Messer/Taucherwerkzeug

- 2 Signalmittel für die Oberfläche (akkustisch und visuell)



Preise

&

Pakete
Alle Preise verstehen sich inkl. aller Eintritte und Genehmigungen aber excl. PADI 
Material und Gebühren.

IDC prep.          € 139,-

AI            € 550,-

OWSI           € 979,-

IDC (AI+OWSI)        € 1.419,-

IDC Staff Instructor       € 990,-

IDC Staff Instrucor Update     € 299,-

Emergency First Response Instructor € 389,-

Master Scuba Diver Trainer prep. *  € 1109,-

PADI Specialty Instructor Kurs    € 220,-

Nacht, Navigation, Suchen & Bergen, Naturalist, AWARE Fisch Bestimmung, Nitrox, Ausrüstung, Digitale 
Unterwasser Fotografie, Trocken, UW Scooter, Bergsee, Emergency Oxygen Provider, UW Video, 
Solotauchen (Self Reliant), Surface Marker Buoy (SMB) Bojen Spezialist

Tieftauchen         € 250,-

Siedmount         € 320,-

Tauchen mit Vollgesichtsmaske   € 280,-

Pakete:

1 OWSI+EFRI        € 1219,-

2 OWSI+EFRI+O2       € 1269,-

3 OWSI+EFRI+O2+Nitrox    € 1339,-

4 IDC+EFRI        € 1539,-

5 IDC+EFRI+O2       € 1579,-

6 IDC+EFRI+O2+Nitrox     € 1649,-

7 IDC+EFRI+MSDT prep.    € 2419,-

8 IDC+EFRI+MSDT prep.+O2+Nitrox € 2489,-

*wenn innerhalb des MSDT prep. Tieftauchen, Sidemount oder Tauchen mit Vollgesichtsmaske 
gewünscht werden ist ein Aufpreis in Höhe der Differenz des jeweiligen Einzelspecialty-Preises 
zum allgemeinen Specialty Preis zu entrichten



Fragen?

Wünsche? 

Anregungen?

Wenn ja melde dich bei uns:

Tel: 089 - 37 000 969

Email: info@abc-divers.com

Keine Fragen?

Den Anmeldebogen für deinen IDC findest du auf 
unserer Homepage!

Wir freuen uns dich 

bei einem unsere IDC’s zu sehen :-)


